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E_stado do Rio Grande do Sul
Mupucupio de Santa Maria do Herval
Cémara Municipal de Vereadores

. : Santa Maria do Herval, 02 de setembro de 2025,

INDICACAO N° 0142025

Senhor Presidente,

A Vereadora signataria vem requerer, na forma regimental, que seja apreciado pelo
Plenério da Casa Legislativa a seguinte INDICACAO:

-a Administracﬁo Municipal, que avalie a possibilidade de contratacdo de um
profissional/professor de Educagdo Fisica para ministrar aulas de ginastica/aulas de

recreagdo para os grupos da Terceira Idade e Grupo de Mulheres das Comunidades
do municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo promover uma vida mais ativa, saudavel e
feliz na terceira idade e para mulheres com a disponibilizagdo de atividades fisicas.

Sabe-se que aulas de gindstica e recreagdo sio fundamentais para a saude e bem-estar
dos idosos. Elas promovem a mobilidade, fortalecimento muscular, resisténcia cardiovascular,
melhora do equilibrio e da coordenacdo, aumento da densidade 0ssea, melhora da saide mental e
cognitiva e prevencdo de doengas cronicas. Além disso, as atividades ludicas e recreativas
ajudam a manter a socializagdo e a autonomia dos idosos, contribuindo para uma vida mais ativa
e saudavel.

Manter relagdes sociais ativas e nutrir lagos afetivos sdo essenciais em todas as
idades, especialmente na terceira idade. As aulas de ginastica em grupo proporcionam um
ambiente propicio para a interagdo social, combatendo a solidio e 0 isolamento, tdo comuns
entre os idosos.

O convivio com outras pessoas, a troca de experiéncias e o sentimento de
pertencimento a um grupo também contribuem significativamente para o bem-estar emocional, a
autoestima e a felicidade. s

Desta forma, e certa da compreensdo dos colegas, subscrevo o presente, para que,
apos aprovagio, seja enviado a Administragdo Municipal, para providéncias, -

FABiANA FOPPA BASSEGIO

VEREADORA
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